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iBienvenidos al Gran
Fondo Argentina 2024!

Nos llena de alegria que seas parte de esta segunda edicion del Gran Fondo Argentina,

una verdadera fiesta del deporte y la solidaridad.

Este domingo 13 de octubre de 2024, compartiras tu pasion por el ciclismo con 2.500 ciclistas
de nuestro pais y del mundo, transformando esta competencia en una de las mas destacadas

de todo el continente.

Este reconocimiento no es casual. La Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires ha declarado el
evento de Interes Deportivo, gracias a una iniciativa de la diputada Patricia Glize, del Bloque
Vamos por Mas y vicepresidenta de la Comision de Turismo y Deporte. “La carrera conecta al
ambito publico y privado, fomentando el turismo, el deporte, el cuidado del medio ambiente y
un estilo de vida saludable. Estos valores consolidan a la ciudad como un referente a nivel

mundial’, destaco la diputada.

En esta edicion del Gran Fondo viviras una experiencia inolvidable, recorriendo un circuito unico
que te permitira pedalear por autopistas cerradas al transito, con la Ciudad de Buenos Aires
como telon de fondo, en un ambiente disenado al mejor estilo de las grandes competencias

internacionales.

Y la diversion no termina con la meta. Después de la carrera, podras disfrutar del tradicional

“Tercer Tiempo®, donde te espera una deliciosa Pasta Party y la animada ceremonia de premiacion.

Te deseamos una carrera extraordinaria y esperamos que disfrutes al maximo tu tiempo en

nuestra Buenos Aires querida.

Equipo del Gran Fondo Argentina
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¢, COMO OPTIMIZAMOS LA RECUPERACION
TRAS EL ESFUERZO?

Antes de introducirnos en las estrategias
de recuperacion con la suplementacion
nutricional, debemos partir del
conocimiento de algunos conceptos que
aclararan mejor el panorama.

Estamos permanentemente degradando
y sintetizando estructuras y viviendo en
un proceso de homeostasis; siendo éste
el estado de equilibrio dinamico con el
que todos los seres vivos tienden a
alcanzar una estabilidad en las
propiedades de su medio interno.

Es por ello, gue cuando sometemos al
cuerpo a niveles de estres importantes
durante entrenamientos o
competencias, generamos un cambio en
esta homeostasis, lo que llevara al
organismo a reaccionar de manera
ordenada para generar el cambio
necesario para subir un escalén en el
rendimiento (Proceso de
supercompensacion)

En pos de lograr |la recuperacion tras el
esfuerzo, una estrategia importante es la
utilizacion de suplementacion

nutricional, que ademas de la
hidratacion es uno de los
pilares de la recuperacion.

Cuando las reservas de glucogeno
disminuyen, la estructura muscular se ve
afectada por el catabolismo a fin de
mantener los niveles de glucosa y tolerar
el esfuerzo.

Existe una amplia variedad de
suplementos formulados para optimizar
esta reconstruccion, pero muchos
carecen de los componentes o
cantidades adecuadas

para satisfacer los requerimientos del
entrenamiento.

Recuperat-ion RECOVERY 3.1 es una
bebida para la recuperacion muscular en
polvo, que combina BCAA y vitaminas,
carbohidratos y proteinas en un ratio
ideal. Siendo el suplemento que contiene
todo lo necesario para cubrir la totalidad
de |las fases metabodlicas de recuperacion,
optimizando asi, la salud y el

rendimiento diario de cada atleta.

RECOVERY 3.1

LA FORMULA DEFINITIVA PARA
TU RECUPERACION MUSCULAR

MAS Y MEJOR ENERGIA
Sin molestias digestivas.

MEJORA TU RENDIMIENTO
de forma rapida y efectiva.

AN

Dr. Gustavo Esteban
Medicina Deportiva
MP113827
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Programa de Actividades
del fin de semana

Acreditacion, “Expo Gran Fondo” y “Gran Fondo Argentina”
11, 12 y 13 de octubre

Acreditacion a la carrera: playon ubicado al lado de la Plaza Reina de Holanda (a la salida del Puente de la Mujer).

Expo Gran Fondo: explanada contigua a la Plaza Reina de Holanda, ubicada entre las calles Carola Lorenziniy
Marta Lynch, en Puerto Madero.

Corrales y Arco de Largada del Gran Fondo Argentina: Av. Antartida Argentina 900, entre Cecilia Grierson y la
salida de Buquebus (Ref. Paseo del Bajo Km. 3,5).

Viernes 11 de octubre

10:00 am a 6:00 pm Acreditacion y retiro obligatorio del Kit de carrera
10:00am a 7:00 pm Expo Gran Fondo con las marcas mas importantes de la industria
2:00pma2:30pm Charla técnica de la carrera y de Q&A para inscriptos
Sabado 12 de octubre
10:00 am a 6:00 pm Acreditacion y retiro obligatorio del Kit de carrera
10:00ama 7:00 pm Expo Gran Fondo con las marcas mas importantes de la industria
12:00pm a 2:30pm Charla tecnica de la carrera y de Q&A para inscriptos; sera transmitido por streaming
2:30pm a 4:00 pm Presentacion de equipos de la Formula ProBike

Domingo 13 de octubre - dia de la carrera

4:00 am Apertura del BikePark (exclusivo para retirar las bicis los que las dejaron el dia sabado).
Estacionamiento que esta debajo de los antiguos silos de Puerto Madero, con entrada
por Av. Juana Manso 800

4:00am Apertura guardarropa Av. Antartida Argentina y Cecilia Grierson
4:45 am Apertura ingreso a corrales de largada

6:00 am Largada Férmula Probike Ciudad de Buenos Aires

6:05am Largada GF Argentina - Distancia Larga

6:10am Largada GF Argentina * Distancia Corta

9:00a12:00 pm Pasta Party para corredores

10:00a 1:00 pm Ceremonia de Premiacion en el escenario de la Expo Gran Fondo
2:00pm Cierre del Bike Park y retiro obligatorio de la bici

2:00 pm Cierre de la 22 edicion del Gran Fondo Argentina

GRAN FONDO ARGENTINA « 2024
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"Queremos seguir transformando
a Buenos Aires en una de las mejores
ciudades deportivas del mundo”

Desde el convencimiento de que el deporte es el mejor
camino hacia una vida mas saludable, desde la Secretaria
de Deportes de la Ciudad de Buenos Aires, enfocamos
nuestro esfuerzo en una tarea primordial: que cada vecino
tenga la mayor cantidad de oferta deportiva a disposicion.
Para eso creimos fundamental mejorar la infraestructura
deportiva de la ciudad con el afan de que cada porteno
encuentre cerca mas y mejores espacios deportivos.
Sumado a esto, y con el objetivo de mantener a Buenos
Aires entre una de las ciudades mas importantes en relacion
con el deporte a nivel mundial, promovemos y fomentamos
la realizacion de los mejores eventos deportivos en nuestro

territorio.

Es por esto por lo que el domingo 13 de octubre de 2024, la
Ciudad de Buenos Aires abrira sus puertas a la segunda
edicion del Gran Fondo Argentina, la competencia de ciclismo
amateur mas esperada por los deportistas de nuestro
continente. El Gran Fondo representa una gran oportunidad
para cumplir con nuestros objetivos y colocar a la Ciudad
de Buenos Aires donde se merece, en lo mas alto del deporte
mundial. La comunidad del ciclismo ha crecido exponen-
cialmente en la Ciudad en estos ultimos anos. Atentos a
eso, en este 2024 pudimos, con gran esfuerzo, inaugurar la
pista de ciclismo en el Parque Sarmiento, en el barrio de
Saavedra. Un espacio unico, con 3.2 kRm de extension y 3
carriles para diferentes velocidades, que vino a cumplir con
un reclamo de los vecinos que pedaleaban por las calles
del barrio, con los peligros que eso conllevaba desde el
punto de la sequridad vial. Hoy, esos ciclistas tienen un
espacio amplio, comodo, seguro y rodeado de verde para
disfrutar todos los dias del ano. Esta nueva pista se suma

a la que ya existe hace muchos anos en el Parque Manuel
Belgrano (el ex KDT) en el barrio de Palermo, logrando cumplir
con la promesa de mejorar la infraestructura deportiva en
nuestra ciudad y alentando a nuestros vecinos para que se

animen a, gracias al deporte, llevar una vida mas saludable.

Por otra parte, una ciudad con la historia, importancia y
belleza que tiene Buenos Aires, merece albergar los mas
importantes acontecimientos deportivos a nivel mundial. Es
por eso que apoyamos la realizacion de eventos como el
Argentina Open de tenis, los 42k de la Ciudad, el [ronman
Argentina, las mas importantes categorias del automovilismo
nacional en nuestro Autodromo, por citar solo algunos. Pero
‘El Gran Fondo" viene a instalarse entre esos eventos privile-
giados que ponen a nuestra ciudad a la altura de las mas

importantes del mundo en materia deportiva.

Con la direccion de alto rendimiento de la Secretaria de
Deportes, el Gran Fondo Argentina apoyara la participacion
de atletas de alto rendimiento en la carrera mediante becas
y sirviendo de herramienta para facilitar la participacion

masiva de los ciudadanos en materia de deporte.

Esta segunda edicion del Gran Fondo Argentina sera sin
dudas mucho mas que una competencia de ciclismo; sera
una jornada de celebracion al deporte, a la estimulacion de
la movilidad sustentable y a la promocion de la solidaridad,
Es por eso que brindamos todo nuestro apoyo para esta
carrera y deseamos tenerla en la Ciudad de Buenos Aires

por muchos anos mas.

Fabian Turnes
Secretario de Deportes de la Ciudad de Buenos Aires

GRAN FONDO ARGENTINA « 2024
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Te solucionamos
la logistica

GRAN FONDO ARGENTINA « 2024

Mecanica

gratuita para corredores los dias viernes 11 y sabado 12 brindados por SUPER B Y XRAM
en la entrada de la Expo Gran Fondo.

Bike Park

Gratuito para corredores el sabado 12 desde las 14:00hs., en el estacionamiento que esta debajo de los antiguos

silos de Puerto Madero, con entrada por Av. Juana Manso 800.

El dia domingo cuando finalizas la carrera para que puedas dejar alli tu bici y vayas liviano al Tercer Tiempo
(horario de retiro hasta las 14:00 hs.)

Guardarropa

El dia domingo 13, antes de la largada, en Av. Antartida Argentina y Cecilia Grierson.

ALFA
HACKERS
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LOTO PLUS, UN ALIADO DEL DEPORTE
EN EL GRAN FONDO ARGENTINA

pLUS

LOTO PLUS SE SUMA AL GRAN FONDO ARGENTINA:
FOMENTANDO EL DEPORTE Y LA VIDA SALUDABLE

El Gran Fondo Argentina, uno de los eventos mas espera-
dos del calendario deportivo en la Ciudad de Buenos
Alres, se prepara para recibir a miles de ciclistas de todos
los rincones del pais. Este ano, Loto Plus, el emocionante
juego poceado de Loteria de la Ciudad, se enorgullece de
ser sponsor de este evento que celebra el deporte vy pro-
mueve un estilo de vida activo y saludable.

Loto Plus no solo se asocia al ciclismo, sino que también
respalda diversas disciplinas deportivas como el futbol, el
turismo carretera vy el baloncesto. La marca se comprome-
te a impulsar la actividad fisica y el bienestar en la comuni-



dad, alentando a todos a adoptar habitos mas saludables
a través del deporte.

El Gran Fondo Argentina es mas que una competencia; es
una fiesta del deporte que reune a aficionados y profesio-
nales en un ambiente de camaraderia y superacion. Este
evento no solo destaca la importancia de la actividad
fisica, sino que también promueve el turismo, invitando a
todos a descubrir la belleza de nuestra ciudad mientras
disfrutan de una experiencia inolvidable sobre dos ruedas.

LOTO PLUS: ENERGIA Y PASION POR EL DEPORTE

La participacion de Loto Plus en el Gran Fondo Argentina
refleja su compromiso con la promocion del deporte vy el
bienestar. A través de esta alianza, |la marca busca inspirar
a las personas a superar sus limites, mientras disfrutan de
la emocion vy la adrenalina que solo el deporte puede ofre-
cer.

Los participantes podran disfrutar de diversas actividades
durante el evento, y Loto Plus estara presente para com-
partir su pasion por el deporte y ofrecer sorpresas a todos
0OS asistentes. Ademas, habra un stand informativo donde
0OsS ciclistas podran conocer mas sobre las iniciativas que
L oto Plus apoya en el ambito deportivo.

iPreparate para pedalear!
Con Loto Plus a tu lado, cada kildometro recorrido es un
paso hacia una vida activa v llena de energia.

LOTO PLUS: LA SUERTE TE ACOMPANA,
IPERO EL DEPORTE TE TRANSFORMA!
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Acreditacion

La acreditacion se realizara en el playon ubicado al lado de la Plaza Reina de Holanda (a la salida del Puente
de la Mujer) los dias viernes 11 y sabado 12 de octubre de 2024, de 10:00 am a 6:00 pm

jIMPORTANTE!

Es imprescindible que te acredites y retires tu kit de carrera el viernes 11 o sabado 12 de octubre.
NO HABRA ACREDITACION NI RETIRO DE KITS EL DiA DE LA CARRERA.

La acreditacion y el retiro del kit son personales y obligatorios. Si no te acreditas antes de las 6:00 pm
del sabado 12 de octubre, perderas tu inscripcion y, con ello, el derecho a participar en la carrera.

Retira tu kit de carrera en 3 simples pasos:

Dirigete a las mesas de acreditacion, donde deberas entregar los documentos solicitados

para retirar tu kit. Habra una unica fila para todos los inscriptos.

En la mesa de acreditacion, se te pedira que presentes:

1. Fotocopia del documento de identidad que registraste al inscribirte,
2. Certificado médico original ("),

3. Deslinde de responsabilidad (7).

(") Tanto el certificado médico como el deslinde de responsabilidad podés descargarlo desde la web www.granfondoargentina.com

Retira tu kit de carrera. Si no compraste el jersey oficial, podras adquirirlo en el stand
de la Fundacion Esteban Bullrich en la Expo Gran Fondo.

Recuerda que el 100% de las ganancias de la venta del jersey sera destinado a la Fundacion Esteban
Bullrich, para la compra de dispositivos de seguimiento ocular y de sintesis de voz, esenciales para mejorar

la comunicacion de los pacientes con ELA que han perdido la capacidad de hablar.



viltal

Asociate a vittal

y sentila tranquilidad de

estar protegido

Llamanos ahora al A
0810-222-8488 _ Todos los servicios + Sin limite

meédicos incluidos de edad

En vittal, nos ocupamos de tu salud y la de tu familia, contamos
con distintos planes que se adaptan a tus necesidades.

&
£y o
&
Emergencias y Médicos y pediatras Médic@ de familia
urgencias meédicas a domicilio
.,
Telemedicina Cartilla médica Asistencia al viajero

online nacional e internacional

Porque tu bienestar es nuestra prioridad,
estés donde estes.

www.vittal.com ) /tuvidaestaprimero @) /tuvidaestaprimero @) /vittal

Sl

"Imero

#TuVidaEStaP




experlenma de
ciclismo sin |gua[

INNOVACION Y PASION EN CADA PEDALADA

Metha Cycling, una marca Argentina con 6 afios en la
industria, se dedica al desarrollo de calzado para
ciclismo, tanto para MTB como para ruta. Nacida en
Cordoba bajo el Grupo Tamburini, Metha combina mas
de 20 afios de experiencia en la fabricacion de calzado
con un profundo compromiso con el ciclismo.

Nuestra Filosofia

Nos enorgullece estar a la vanguardia,
invirtiendo en investigacion y desarrollo
para ofrecer zapatillas que maximizan el
rendimiento y el confort. Cada producto es
probado por ciclistas en condiciones reales,
garantizando durabilidad y eficiencia.

Calzado de MTB y Ruta

Para los amantes del MTB, nuestras zapatillas ofrecen durabilidad y resistencia,
con un ajuste ergonomico y materiales que aseguran comodidad en cualquier
terreno. Para los ciclistas de ruta, destacamos la ligereza, la dptima transferencia
de energia y la compatibilidad con los sistemas de pedal mas populares.

Sumate a Metha Cycling! ®$® A

Descubri mas en nuestra web 70N\
ImeTHsS

y unite a la comunidad. ® Y oL




Expo Gran Fondo

La Expo Gran Fondo se llevara a cabo los dias viernes 11 y sabado 12 de octubre, de 10:00 am a 7.00 pm,
en la explanada contigua a la Plaza Reina de Holanda, ubicada entre las calles Carola Lorenzini y Marta Lynch,
en Puerto Madero.

Este espacio reunira a las principales marcas de bicicletas, indumentaria deportiva, lentes y accesorios especial-
izados en ciclismo, quienes exhibiran lo ultimo en productos y tecnologia del deporte. Ademas, contaremos con
la presencia de nuestros sponsors principales y aliados estrategicos.

Como toque especial, la campeona olimpica Paula "La Peque" Pareto estara presente con su emprendimiento
Pareto Gluten Free, ofreciendo delicias gourmet para los asistentes. iUna oportunidad unica para disfrutar de lo

mejor de la cocina saludable!

La Expo es de acceso libre y gratuito, abierta a todo el publico. iNo te la pierdas!

%%%%%%%%% 12 J 2« [ 16 [ o [ z0

MAPA EXPO GRAN FONDO
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© venzo @ voLTA-BMC @B GF ARGENTINA ¢® BIANCHI @ VITTAL

€ SUAREZ ARG O k™ ® @ Ausa @ sALPA @ surerB
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El Circuito
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SALIDA
AV. IRIARTE

@ DISTANCIACORTA-55KM @ DISTANCIALARGA -120KM @ Inicio SEGUNDA VUELTA (Arco Celeste)

DESCRIPCION DE LOS CIRCUITOS

Los ciclistas largan desde el interior del Paseo del Bajo y van conectando las autopistas,
avenidas y calles de la ciudad en el siguiente orden:

« Au. llia (direccion al Norte), habrd seralética indicando la llegada para

los ciclistas de la Distancia Corta y el inicio
de la segunda vuelta para los ciclistas de
la Distancia Larga.

« Av. Cantilo (direccion al Norte),
« Puente Labruna (km. 10),

 Av. Lugones (direccion al centro),
- Au. Illia (direccion al centro), * Au. 25 de Mayo (Km. 55 del circuito).

- Paseo del Bajo (direccion al Sur), ARCODE LLEGADADISTANCIACORIA

Carril d h
- Au. 25 de Mayo (direccion al Oeste), arrit derecno

. Au. Perito Moreno (direccion al Oeste) Luego que los ciclistas de la distancia corta cruzan el

. salida Alvarez Jonte (km. 40). arco de llegada continuan en tiempo neutral (fuera de

carrera) hasta zona de servicios ubicada en Av. Juana
Manso al 800.

- calles Barragan, Av. Reservistas Argentinos,
Gallardo, Bynon (600 mts. en total).

« Au. Perito Moreno (direccion al centro), ARCO DE INICIO 2° VUELTA DISTANCIA LARGA
+ Au. 25 de Mayo (direccion al centro), Carril izquierdo

* Au. 25 de Mayo (km.45) Los ciclistas de la distancia larga hacen una segunda



VA 3° TIEMPO

A %9 gg

LARGA

CECILIA GRIERSON

L

.<</
Puesto de ‘3‘04,
abastecimiento

W

CIUDAD DE n
BUENOS AIRES mrem >
nmram 3
4 z @
5 e z
@ s
CONEXION 2 §
nﬁgﬂ?? , AV.9 DE JULIO SUR 3¢ T’EMPO é
Puesto de
abastecimiento
AV. IRIARTE
Puesto de abastecimiento
Hidratacion - Alimentos - Banos « Servicio Mecanico
vuelta ingresando al Paseo del bajo y recorriendo - Au. 25 de Mayo (direccion al Oeste),
nuevamente la Au. Illia (direccion al Norte), * Au. Perito Moreno (direccion al Oeste),
Av. Cantilo (direccion al Norte), Puente labruna, - salida Alvarez Jonte,
Av. Lugones (direccion al centro), Au. Illia - calles Barragan, Av. Reservistas Argentinos,
(direccion al centro), Paseo del Bajo (direccion Gallardo, Bynon (600m. en total).
al Sur) y Au. 25 de Mayo (direccion al Oeste). * Au. Perito Moreno (direccion al centro),
Continuan por la Au. 25 de mayo hasta el km. 84 - Au. 25 de Mayo (direccion al centro),
donde toman el enlace a la Av. 9 de Julio Sur - KM 55: Au. 25 de Mayo
(direccion a Barracas). Continuan por
* Av. 9 de Julio Sur (direccion a barracas), ARCODE LLEGADADISTANCIALARGA
. salida Suérez’ Carril iquierdo
- calles Suarez y General Hornos (300m. en total) Luego que cruzan el arco de llegada continuan en
- Av.g de Julio Sur (direccion al centro), tiempo neutral (fuera de carrera) hasta la Zona de

- Enlace hacia Au. 25 de Mayo (direccién al Oeste), Servicios ubicada en Av. Juana Manso al 800.

GRAN FONDO ARGENTINA « 2024



HIDRATATE
SINLIMITES. -

BOTELLAS DEPORTIVAS IREIFIRAL. . . .

Descubri las
botellas Roark,
soluciones en
~ hidratacidn
‘disefadas para
Y 7 * maXimizar tu
* * ‘rendimientoy
comodidad
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RORRIK VELOCE
550 y 750 ml

MAXIMA RESISTENCIA

BOCA ANCHA PARA SUPLEMENTOS

BOTELLA DEPORTIVA DE ALTO RENDIMIENTO B FLUJODE LIQUIDO ABUNDANTE
PRACTICA Y SEGURA B ALTA FLEXIBILIDAD
DISPONIBLE EN 550 Y 750 ML B ESTRUCTURA ERGONOMICA
DISENO INNOVADOR B FACIL AGARRE Y COMPRESION
]
]

SIN DERRAMES NI FILTRACIONES

BOQUILLA DE GOMA SUAVE PUSH PULL

ES IDEAL PARA ENTRENAMIENTOS
Y COMPETENCIAS




GRAN FONDO ARGENTINA « 2024

Informacion importante
sobre la carrera

o)

Carril para emergencias: prohibicion de circular h—g

El carril derecho del circuito (el mas cercano a la banquina) es de uso exclusivo para la circulacion de ambulan-
cias y/o personal de seguridad en caso de emergencias. Esta totalmente prohibido circular, tanto por el
carril derecho mencionado, como por la banquina del circuito. La violacion de esta regla determinara la

descalificacion inmediata del competidor.

Seguridad

La seguridad de los participantes en el Gran Fondo Argentina es nuestra prioridad. El circuito donde se realizara
la carrera estara completamente cerrado al transito; no esta permitido el ingreso de ningun tipo de vehiculo

salvo los propios de la organizacion, de la asistencia mecanica neutral, del personal sanitario y fuerzas de seguridad.

Emergencias _l_l_iigtal

Numero de Emergencias: 1158781800

En caso que tengas un accidente y no puedas continuar, llama al numero de emergencia que esta en la parte
de atras del numero de la bici. Si no te puedas mover, no te preocupes, el responsable medico de la empresa
Vittal, quien estara monitoreando el circuito desde las 600 camaras de seguridad del Centro de control de

AUSA, te enviara una asistencia inmediata.

Puntos de Corte [cut-off points) y Puntos de Desvio

A lo largo del circuito se ubicaran 2 Puntos de Corte ("*PC") y 2 Puntos de Desvio ("PD"). Para permanecer dentro
de la carrera, los ciclistas deben pasar por estos puntos dentro del tiempo maximo designado en cada uno.
Quienes lleguen a estos puntos despues del tiempo limite establecido deberan abandonar la carrera y acatar
las indicaciones de los oficiales de subir al Bus Escoba o circular fuera del circuito hacia la Zona de Servicios

bajo su exclusiva responsabilidad.

PD 1: “Ingreso al Paseo del Bajo" (Km. 55,2); PD 2: ‘Ingreso a Au. 25 de Mayo desde Av. 9
horario de desvio hacia la Zona de Servicios: de Julio sur” (Km. 92); horario de desvio hacia
8:30 am la Zona de Servicios: 10:05 am

PC 1: ‘Estacion Pampa” (Pampa y Av. Lugones; PC 2: "Estacion Peaje Avellaneda™ (km. 103);

Km. 71); horario de corte: 9:30 am horario de corte: 10:45 am




Puestos de Abastecimiento
[alimentos, hidratacion, asistencia mecénica)

A lo largo del circuito, encontraran 2 Puestos de Abastecimiento equipados con alimentos, hidratacion, servicio

SN S S S

mecanico y banos, disponibles para todos los participantes.
Por seguridad, no se entregaran alimentos ni bebidas "al vuelo®; el abastecimiento debe realizarse siempre con
un pie en tierra. Tampoco se entregaran botellas de agua. Los ciclistas podran llenar sus caramanolas en los

dispensadores de Aqualem, con la asistencia de nuestros voluntarios.

Los Puestos de Abastecimiento estaran ubicados en:

“Estacion Pampa” “Estacion Peaje Avellaneda”
(Av. Pampa y Av. Lugones): (al lado de las cabinas del peaje Avellaneda de la
Km. 12 y Km. 71 del circuito. AU. Perito Moreno, en direccion hacia provincia):

Km. 35 y Km. 103 del circuito.

Medicion de Tiempos
El Gran Fondo Argentina esta cronometrado de principio a fin. La compania de cronometraje Esfuerzo Deportivo

que utiliza la tecnologia alemana Race Result, estara en la linea de llegada para responder las preguntas sobre

resultados o cronometraje.

n=

Reglamento de la Carrera

Es importante que leas atentamente el Reglamento del Gran Fondo Argentina; alli encontraras, toda la infor-
macion sobre la carrera y la regulacion de la competencia.

GRAN FONDO ARGENTINA « 2024
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Categorias y premiacion

GRAN FONDO ARGENTINA - Distancia Larga (120 Km.)

CATEGORIA EDAD BICI TIPO PREMIACION
RUTA 120 M.y D. 17-70+ afos Ruta Premiacion general
Juvenil M. / Juvenil D. 17-18 anos Ruta

Sub 35 M. / Sub 35 D. 19-34 anos Ruta

A2 M. / A2 D. 35-39 anos Ruta

Bi M./ B1D. 40-44 anos Ruta

B2M./B2D. 45-49 anos Ruta Premiacién x categorias
Ci M./ C1D. 50-54 anos Ruta

C2M./ C2D. 55-59 anos Ruta

D1 M./ D1D. 60-64 anos Ruta

D2 M. / D2 D. 65-69 anos Ruta

Master E M.y D. 70+ anos Ruta

Gravel 120 M.y D. 19-70+ anos Gravel Premiacion general
MTB 120 M.y D. 19-70+ anos MTB Premiacion general
RUTA 120 M.y D. 19-70+ anos Ruta Premiacion x equipos

GRAN FONDO ARGENTINA . Distancia Corta [55 Km.)

CATEGORIA EDAD TIPO PREMIACION
RUTA 55 M.y D. 16-70+ anos MTB Premiacion general
Juvenil M. / Juvenil D. 16-18 anos MTB

Sub 35 M. / Sub 35 D. 19-34 anos MTB

A2 M. / A2 D. 35-39 anos MTB

Bi M./ B1D. 40-44 anos MTB

B>M /B2D. 45-49 afos MTB Premiacion x categorias
CiM./C1D. 50-54 anos MTB

C2M./ C2D. 55-59 anos MTB

D1 M. / D1D. 60-64 anos MTB

D2 M. / D2 D. 65-69 anos MTB

Master E M.y D. 70+ anos MTB

Rutay Gravel 55 M.y D.

16-70+ anos

Ruta y Gravel

Premiacion general

Tandem M.y D. 16-70+ anos Tandem Premiacion general
Handbike M.y D. 16-70+ anos Handbike Premiacion general
Ruta 55 M.y D, 19-70+ anos MTB Premiacion x equipos

GRAN FONDO ARGENTINA « 2024
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RACING
SOLIDARIO
e
CAMPANA

“COMPARTI TU ABRIGO”

Este ano continuaremos con la
campana “Comparti tu abrigo”.
Para que tu espera en los corrales
de largada sea bien calida,
minutos antes del comienzo
del Gran Fondo podras dejar tu
abrigo al costado del corral para

que los voluntarios del Ejéercito de
Salvacion, junto con los de Racing
Solidario, lo recolecte para entre-

e ’ a c ar r e r a garlo a las personas en situacion

de calle a las que asisten durante

todo el ano.
DIRECCIONES IMPORTANTES
CORRALES DELARGADA ZONA DE SERVICIOS
Av. Antartida Argentina 900 (entre Cecilia Grierson Llegada de corredores, entrega de Medalla finisher,
y la salida de Buquebus; Ref. Paseo del Bajo Km. 3,5). caramanola y Pasta Party
GUARDARROPAS TERCER TIEMPO
Domingo 13, antes de la largada, en Av. Antartida Plaza Reina de Holanda (a la salida del Puente
Argentina y Cecilia Grierson. de la Mujen).
BIKE PARK CEREMONIA DE PREMIACION
Estacionamiento que esta debajo de los antiguos silos de Plaza Reina de Holanda (a la salida del Puente
Puerto Madero, con entrada por Av. Juana Manso 800. de la Mujer).

ESTACIONAMIENTOS EN PUERTO MADERO

En la zona de la Largada (Av. Antartida Argentina 900, entre Cecilia Grierson y la salida de Buquebus),
encontraras diversas opciones de estacionamiento.

Para hacer tu experiencia en la carrera mas comoda, hemos integrado nuestro evento en la plataforma
Seekerparking, que te permite reservar y comprar estacionamiento de manera rapida y sencilla

a traves de su sitio web.

1. Entra en el website https://granfondoargentina.seekerparking.ar/ encontra el evento Gran

Fondo Argentina y elegi la fecha.

2. Crea tu perfil, elegi el estacionamiento, abona y recibi tu reserva por email.

3. iListo! El dia del evento vas al parking que elegiste y con tu codigo QR ingresas.
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reservations.buenosaires@hilton.com

Q, 4891-0101
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CORRALES DELARGADA

Los corrales de largada abriran a las 4:45 am

El acceso a los corrales cerrara puntualmente a las 5:50 am. Si llegas despues de esa hora, deberas largar desde
el ultimo corral. Una vez que el ultimo ciclista haya pasado por el arco de largada, no se permitira el acceso al

circuito bajo ninguna circunstancia.

REQUISITOS PARA INGRESAR

ASEGURATE DE TENER LO SIGUIENTE:

1) tu numero de bici colocado en la parte frontal del manubrio, sujeto con precintos;
2) tu numero de casco adherido en ambos laterales; y

3) la pulsera identificatoria, que sera tu pase de acceso a los corrales.

iSin estos tres elementos, no podras largar!

gCéMO SE DIVIDEN LOS CORRALES DE LARGADA?
Los corrales para la Distancia Larga estaran ubicados a la derecha de la rampa de ingreso al Paseo

del Bajo, mientras que los de la Distancia Corta se encontraran a la izquierda.

Cada corral estara senalizado con carteles indicativos: los de la Distancia Larga con numeros y los

de la Distancia Corta con letras, ambos distinguidos por colores especificos segun la categoria.

;COMO SE INGRESA A LOS CORRALES?

El ingreso a los corrales debe realizarse de atras hacia adelante. Esta prohibido ingresar al corral

en sentido contrario.

Todos los competidores deben dirigirse a la rampa del Paseo del Bajo:
aquellos de la Distancia Larga doblaran a la derecha, mientras que los de Distancia Corta deberan girar
a la izquierda, avanzar aproximadamente 400 metros e ingresar al corral correspondiente a su categoria.



A A A

A A A A

LARGADA 6:00 AM

Er KN
o] 2
) N
T

o | 6

o | B

A S MIN.

PREFERENCIAL RUTA

JuvenilM.yD./ Sub35M.yD. / A2M.yD.

B1M.yD./ B2 M.

B2D./CiMyD./7C2M.

C2D./DiM.yD./D2M.yD./ Master EM.yD.

A 3 MIN.

MTB - todas las categorias

A 1MIN.

PREFERENCIAL MTB

JuvenilM.yD. /Sub35M.yD./ A2M.yD.
BiM.yD./ B2M.

B2D./CiM.yD./C2M.yD./D1M.yD.
D2 M.y D. /Master EM. y D.

A 1MIN.

RUTA - todas las categorias
GRAVEL - todas las categorias

TANDEM

HAND BIKE

A AN AN AN AN A

A

A

INGRESO A
CORRALES
DE LARGADA
4:45 A 5:50
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MAPA DE ACCESO A LA ZONA DE SERVICIOS Y PREMIACION
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LLEGADA
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remax.com.ar

RE/MAX ARGENTINA S.R.L NO EJERCE EL CORRETAJE INMOBILIARIO. CADA OFICINA ES DE PROPIEDAD Y GESTION INDEPENDIENTE. EN CUMPLIMIENTO DE
LAS LEYES VIGENTES QUE REGULAN EL CORRETAJE INMOBILIARIO, LEY NACIONAL 25.028, LEY 22.802 DE LEALTAD COMERCIAL, LEY 24.240 DE DEFENSA
AL CONSUMIDOR, LAS NORMAS DEL CODIGO CIVIL Y COMERCIAL DE LA NACION Y CONSTITUCIONALES, LOS AGENTES/GESTORES NO EJERCEN EL CORRE-
TAJE INMOBILIARIO. TODAS LAS OPERACIONES INMOBILIARIAS SON OBJETO DE INTERMEDIACION Y CONCLUSION POR PARTE DE LOS CORREDORES PUBLI-
COS INMOBILIARIOS COLEGIADOS, CUYOS DATOS SE EXHIBEN EN CADA PUBLICACION DE PROPIEDAD OBJETO DE COMERCIALIZACION.
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Nuestros Patrocinadores
y Socios

Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a todos Buenos
nuestros patrocinadores y socios por apoyarnos y contribuir para Alr‘es
que este maravilloso evento sea una realidad. Ciqud

L
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LAS AUTOPISTAS
DE LA CIUDAD

ESCENARIO EXCLUSIVO DE
GRAN FONDO ARGENTINA 2024

RECORRIDO
UNICO

PASEO DEL BAJO
AVENIDA CANTILO
AVENIDA LUGONES
AU 9 DE JUETIO SR
AU 25 DE MAYO
AU PERITO MORENO
AU ITLLITA

+ DE 500 CAMARAS
MONITOREADAS EN
TIEMPO REAL.

17 MOVILES DE
SEGURIDAD VIAL
EN CONTINUO
MOVIMIENTO.

+ DE 30
PROFESIONALES
TRABAJANDO
EXCLUSIVAMENTE
EN EL EVENTQ.,

AUSA | SPONSOR OFICIAL DEL

autopistas urbanas GRAN FONDO ARGENT!NA



Seguridad Privada Integral
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SEGURIDAD SEGURIDAD TRANSPORTE SEGURIDAD TRASLADOS
FISICA ELECTRONICA DE VALORES EN EVENTOS ¥ CUSTODIAS

GREENARMOR

La seguridad de vivir tranguilo

Blas Parera 3175 | Vicente Lopez | Tel.: 0810 444 2766 | contacto@greenarmor.com.ar
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